FICHE REFLEXIVE - SANTE ET MIEUX-ETRE
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Certaines périodes invitent a prendre du recul.

1 Observer

Qu'est-ce qui change, reste ou prend plus de place?

3 Clarifier

Qu'est-ce qui est important pour moi?

A RETENIR

Plusieurs aspects de notre vie peuvent influencer notre mieux-étre.

;, UN PETIT PAS A LA FOIS...

ﬁ ﬂ Qu’est-ce que j'ai envie de regarder d’un peu plus prés?
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Situer

Je le remarque surtout dans : .
Santé et soins personnels - Relations - Etudes et apprentissages -
Travail et activités - Vie quotidienne - Loisirs et participation sociale

Reconnaitre

De quoi ai-je besoin?


https://www.monreseausocial.com/

